




 

รายชื่อสมาชิกแอโรบิคต าบลบางจะเกร็ง 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

ล าดับ ชื่อ - สกุล อายุ ที่อยู่ หมายเหตุ 

1 นางสิริพรรณ ลัคนาริติ 34 4/2 ม.2   
2 นางสาววราภรณ์ คชพันธ์ 21 4/2 ม.2  
3 นางทัศนีย์ แซ่ลิ้ม 37 4/2 ม.2  
4 นางสาวกัญญา นนทลักษณ์ 43 28/1 ม.2  
5 นางรวีวรรณ ถนอมชาติ 35 13 ม.2  
6 นางสุภร ปารมี 50 4/2 ม.2  
7 นางนฤทัย กาวิรส 37 8 ม.2  
8 เด็กหญิงจิรัชญา กาวิรส 9 8 ม.2  
9 นางสุพัตรา นิ่มนวล 31 9/9 ม.2  

10 เด็กหญิงจุฑารัตน์ นิ่มนวล 13 9/9 ม.2  
11 นางนารถ ทรัพย์แสง 44 23/1 ม.2  
12 นางสาววราภรณ์ ทรัพย์แสง 17 23/1 ม.2  
13 นางบุญสม อยู่สวัสดิ์ 57 20 ม.2  
14 นางสาววิชณีย์ โถวสกุล 21 18/3 ม.2  
15 นางเฟ่ืองฟ้า ปั่นทรัพย์ 45 4/12 ม.2  
16 นางสาวชลดา เฟ่ืองฟุ้ง 32 4/12 ม.2  
17 นางสาวสุกัญญา แซ่ลิ้ม 18 4/10 ม.2  
18 นางพจมาลย์ นนทลักษณ์ 31 12/9 ม.2  
19 นางชนานันท์ ศรีสมุทร 41 37/1 ม.2  
20 นางสุดา มณีโชติ 52 50/8 ม.2  
21 นางปนัดดา ตะบูนพงษ์ 48 70/3 ม.2  
22 นางวิไลวรรณ โพธิมู 52 106/2 ม.2  
23 นางเปรม มั่นมาก 56 30/1 ม.2  
24 นางสาวจิตราภรณ์ ศิริธรรม 20 14/2 ม.2  
25 นางรัตนาภรณ์ ศิริธรรม 53 14/2 ม.2  
26 นางวิมลอ าพรรณ ถนอมชาติ 51 63 ม.2  
27 นางลัดดาวัลย์ พยัพพฤกษ์ 45 11/6 ม.2   
28 นางวิมล อยู่ผลเพ่ิม 37 71/3 ม.2  
29 นางพเยาว์ แก้วจับ 50 50/9 ม.2  
30 นางขวัญเรือน อาจยิด 49 50/5 ม.2  
31 นางอ าไพ จันทรฉาย 45 26 ม.2  
32 นางวันเพ็ญ แดงโกมุท 49 71 ม.2  



รายชื่อสมาชิกแอโรบิคต าบลบางจะเกร็ง 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ล าดับ ชื่อ - สกุล อายุ ที่อยู่ หมายเหตุ 

33 นางพิศมร หอมระรื่น 40 71/3 ม.2   
34 นางสุภาภรณ์ เพลงจินดา 34 75 ม.2  
35 เด็กหญิงศิรินันท์ เพลงจินดา 10 75 ม.2  
36 นางวัลภา วุฒิทศพร 49 75/4 ม.2  
37 นางเฉลียง ซ่องกัง 60 75/5 ม.2  
38 นางสาวกฤตลักษ์ นาคศรีชัย 19 75/12 ม.2  
39 นางยวงทอง บังแสง 43 75/12 ม.2  
40 นางประนอม ทับมรินทร์ 56 76/5 ม.2  
41 นางจันจิรา รอดภัย 20 78 ม.2  
42 นางวรรณา ธุวกุลเรืองโรจน์ 38 39 ม.2  
43 นางสาวดวงพร เอกรัตน์วิไล 38 22 ม.2  
44 นางสาวปวีณา สุขสิริ 17 80 ม.2  
45 นางดาราวรรณ พลูมาก 36 16 ม.3  
46 นางปาริชาติ นวลิมป์ 43 236 ม.5  
47 นางศรีวรรณ จิตรดารักษ์ 27 82/1 ม.2  
48 นางจิต สวัสดี 62 83/3 ม.2  
49 นางสาวเกตุสุดา แท่นทอง 24 70/4 ม.2  
50 นางสาวสอาด สังวาลย์ทอง 47 9 ม.3  
51 นางสาวญาดา เจริญราษฏร์ 26 26 ม.3  
52 นางสาวหทัยรัตน์ จันทร์งาม 19 96 ม.3  
53 นางสาวอรทัย ใจงาม 21 80/4 ม.2  
54 นางหนูกร แพทย์จะเกร็ง 38 94/3 ม.2  
55 เด็กหญิงวชิราภรณ์ แพทย์จะเกร็ง 11 94/3 ม.2  
56 นางบุญยิ่ง 60 76/2 ม.2  
57 นางจันทนี พุ่มพร 40 94/4 ม.2  
58 นางอินทิรา นิลเพ็ชร 18 78/4 ม.2  
59 นางกนกพร เรืองเชาร์กร 20 80/7 ม.2  
60 นางก าไล สุวรรณเนตร 38 80/7 ม.2  
61 นางมัลลิกา วุฒิทศพร 28 75/4 ม.2  
62 นางสุภาภรณ์ เพลงจินดา 36 75 ม.2  
63 นางสาววรณัน นิลเพ็ชร 33 75/6 ม.2  
64 นางค า ศรีอ่อน 36 8/1 ม.2  
65 นางกัลยา ตันตรง 27 80/2 ม.2  



รายชื่อสมาชิกแอโรบิคต าบลบางจะเกร็ง 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

ล าดับ ชื่อ - สกุล อายุ ที่อยู่ หมายเหตุ 

66 นางสาวสุรีรัตน์ นันท์ธนะวานิช 39 76/2 ม.2  
67 นางสาวสุภาภรณ์ เพ็ชรแสง 17 12 ม.3  
68 นางสาวอัจจิมา สมุทรไทย 15 9/3 ม.3  
69 นางวิลัย ใจประเสริฐ 45 9/1 ม.3  
70 นางสาววันวิสาข์ ทับมรินทร์ 22 76/5 ม.2  
71 เด็กหญิงจุฑามาศ รักร่วม 11 9/13 ม.2  
72 นางอังคณา พงษ์ธรลักขณา 30 25/3 ม.2  
73 นางอุไร  ตันประเสริฐ 43 66 ม.2  
74 นางสาวลัดดาวัลย์ กลางสกุล 18 78/9 ม.2  
75 นางสาววราภรณ์ ศรีบ ารุงวงศ์ 25 75/7 ม.2  
76 เด็กหญิงจุฑามาศ หอมระรื่น 10 70/5 ม.2  
77 นางสาวบุศรา นนทลักษณ์ 31 28/1 ม.2  
78 นางสาวกรกมล ยุติ 21 28/3 ม.2  
79 นางสาวภนิดา ยุติ 19 28/3 ม.2  
80 เด็กหญิงวราภรณ์ หอมระรื่น 12 80/8 ม.2  
81 นางสาวศศิ เผ่าจันทร์ 22 9/14 ม.2  
82 นางสาวปวีณา รัตนเยบ 24 96/14 ม.2  
83 นางสาวเพ็ญพลอย ศรีบ ารุงวงศ์ 15 75/7 ม.2  
84 นางพเยาว์ งามเผือก 51 75/3 ซ.บางจะเกร็ง3  
85 นางสาวเสาวณี ถนอมชาติ 51 75/3 ซ.บางจะเกร็ง3  
86 นางปราณี แสงแก้ว 45 75/3 ซ.บางจะเกร็ง3  
87 นางสาวสุภาวดี ทรงเที่ยง 27 22/0 ม.3  
88 นางนารี สอนฉัตร 36 75/5 ม.2  
89 นางวันดี ศิริค าหอม 58 75 ม.2  
90 นางอารมณ์ วงศ์ราวรรณ 42 75/13 ม.2  
91 นางอาภรณ์ พุ่มพร 37 76/2 ม.2  
92 เด็กหญิงพัชรี จีระนุช 12 77/1 ม.2  
93 นางสาวชนันตา เกตุคลองเขิน 24 78/8 ม.2  
94 นางสาวอุมาภรณ์ สอนฉัตร 17 75/5 ม.2  
95 นางขวัญเรือน เชียงอวน 35 83 ม.4  
96 นางทับทิม พรหมสุวรรณ 55 45 ม.2  
97 นางสาววรางคณา คงรักษา 17 78 ม.2  
98 นางสาวศรัญญา อยู่สวัสดิ์ 20 75/10 ม.2  



รายชื่อสมาชิกแอโรบิคต าบลบางจะเกร็ง 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

ล าดับ ชื่อ - สกุล อายุ ที่อยู่ หมายเหตุ 
99 เด็กหญิงวรรณศิกา เพชรจีด 11 78/8 ม.2  

100 นางเบณจวรรณ นวมทอง 31 28/1 ม.2  
101 นางบุญตา คล้ าจิต 46 27 ม.3  
102 นางชวนพิศ พรกิตติเจริญ 35 42 ม.4  
103 นางยุพิน ประทุมสินธุ์ 30 21 ม.2  
104 นางสาวสุนิสา บุญจันทร์ 17 76/8 ม.2  
105 นางทิวา นิลดวง 36 46/3 ม.2  
106 นางปราณี แสงแก้ว 45 35/19 ม.2  
107 นางอรอนงค์ สกุลโต 48 10/22 ซ.บางจะเกร็ง4  
108 นางธนิกุล ชื่นสงวน 43 68 ม.3  
109 นางพจนาฎ วิมโลดม 35 34/2 ม.4  
110 นางสาวธัญญิกาญจน์ มั่นมาก 32 37/1 ม.3  

 



บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกก าลังกาย 
เทศบาลต าบลบางจะเกร็ง 

 

ล าดับที่ อุปกรณ์ จ านวน หน่วยนับ ราคา/หมายเหตุ 

1 ลูกฟุตบอล 

12 ลูก 

 

2 ลูกฟุตซอล 

15 ลูก 

 

3 ตาข่ายประตูฟุตซอล 

1 คู ่

 

4 ไม้แบดมินตัน 

60 อัน 

 

5 ลูกแบดมินตัน 

10 โหล 

 

6 เชือกกระโดดนักมวย 

4 เส้น 

 



7 ลูกบาสเก็ตบอล 

4 ลูก 

 

8 ลูกตะกร้อมาราธอน 

4 ลูก 

 

9 ลูกฟุตบอลหนังเย็บ 

2 ลูก 

 

10 เชือกกระโดดนักมวย 

2 เส้น 

 

11 ลูกเปตอง 

4 ชุด 

 

 

 















































































































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน 



 

กิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน 






