
ส ำนักงำน ป.ป.ส.

กระทรวงยุติธรรม
แจ้งเบำะแสยำเสพติด

สำยด่วน 1386



ส ำนักงำน ป.ป.ส.

กระทรวงยุติธรรม
แจ้งเบำะแสยำเสพติด

สำยด่วน 1386

กำรป้องกัน
ตนเอง

ไม่ทดลองเสพสิ่งที่รูว้่ามีภัย

เลือกคบเพื่อนที่ดี

1.

2.

3.

4.

รู้จักใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา

การสร้างทักษะชีวิต โดยเฉพาะทักษะการ
ปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชักชวน
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การป้องกันตนเอง ท าได้โดย...

• เมื่อมีปัญหำชีวิต ควรหำหนทำงแก้ไขที่ไม่ข้องเกี่ยวกับยำเสพติด หำกแก้ไขไม่ได้
ควรปรึกษำ ผู้ใหญ่

• ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่ำทันโทษพิษภัยของยำเสพติด

• ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน

• ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพรำะยำบำงชนิดอำจท ำให้เสพติดได้
• ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

• เลือกคบเพื่อนดี ที่ชักชวนกันไปในทำงสร้ำงสรรค์
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การป้องกันในครอบครัว
1. สร้ำงควำมรัก ควำมอบอุ่น
และควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำง
สมำชิกในครอบครัว

2. รู้และปฏิบัติตำมบทบำท
หน้ำที่ของตนเอง

3. ดูแลสมำชิกในครอบครัว 
ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยำเสพติด

4. ให้ก ำลังใจและหำทำงแก้ไข 
หำกพบว่ำสมำชิกในครอบครัว
ติดยำเสพติด
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การป้องกันชุมชน
ชุมชนมีความเสี่ยง
สังเกตอย่างไร ?

แตกแยกขาดความสามัคคี

อยู่ใกล้พื้นที่/แหล่งระบาด

มีแหล่งอบายมุขมาก

มีแหล่งมั่วสุม พื้นที่รกร้าง

มีผู้เสพในหมู่บ้านชมุชน

มีเยาวชนและวัยแรงงานว่างงานมั่วสุมกัน
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ลงมือป้องกันแก้ไข

ก าหนดกติกาชุมชนป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกัน

- เด็กและเยาวชน
- ครอบครัว
- คนท างาน
- ประชาชนทั่วไป

สอดส่อง  เฝ้าระวัง  แก้ไขผู้เสพ/ผู้ติด/
ดูแลผู้ผ่านการบ าบัด จัดการพื้นที่เสี่ยง/ปัจจัยเสี่ยง
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สร้างความยั่งยืน

1. พัฒนาคุณภาพชีวิต                  
ในหมู่บ้านชุมชน

2. จัดการองค์ความรู้และ
เชื่อมโยงเครือข่าย

3. พัฒนาแกนน ารุ่นต่อไป
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สำยด่วนบ ำบัดรักษำยำเสพติด 1165



จบการน าเสนอ ...
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